
命と食 ☆学校図書館の資料購入のご参考になさってください。 2020年度作成

テーマ・
分類

書名 著者等 出版社
出版
年

価格 購入

生命と食

374.1-ｸ 豚のＰちゃんと３２人の小学生　命の授業９００日 黒田恭史 ミネルヴァ書房 2003 2,000 △

495.46-ﾔ はなちゃんのみそ汁 安武信吾ほか 文藝春秋 2012 1,300 ○

絵本　はなちゃんのみそ汁 安武信吾ほか 講談社 2015 1,400 ○

498.54-ﾌ 生命と食 福岡伸一 岩波書店 2008 480 ○

Y610.7-ﾏ カレーライスを一
いち

から作る 前田亜紀 ポプラ社 2017 1,200 ○

611-ｵ フードバンクという挑戦 大原悦子 岩波書店 2008 1,900 ○

913.6-ｳ いのちをいただく 内田美智子 西日本新聞社ほか 2009 1,200 ○

絵本　いのちをいただく　みいちゃんがお肉になる日 内田美智子ほか 講談社 2013 1,400 ○

紙芝居　いのちをいただく 内田美智子ほか 西日本新聞社ほか 3,200 ○

Y648.2-ﾓ いのちの食べかた 森達也 KADOKAWA他 2014 440 ○

児童書 うちは精肉店 本橋成一 農文協 2013 1,600 ○

児童書

ひとりになったライオン
（わかいライオンが親離れして、ひとりで暮らすことになった。これからは、お父さんに会うことも、
お母さんが獲ってきた獲物を食べることもできない。どうやって生きていくのか心細くなった。で
も、自分の力でやっていくしかない…。大自然の厳しさを知る絵本。）

夏目義一 福音館書店 2017 1,400 ○

児童書
しんでくれた
（心に深くとどく言葉と、力強い絵で「命をいただく」ことの意味を伝えます。）

谷川俊太郎/詩 佼成出版社 2014 1,300 ○

よだかの星 宮沢賢治 ○

ｺﾐｯｸｽ

銀の匙　SilverSpoon①～⑮（完結）
（大蝦夷農業高校に入学した八軒勇吾。時折、農業の厳しい現実にもぶつかる・・・進路を考え
る時期になり、八軒は思い切って起業することを決意。「人の夢を否定しない人になりたい。」そ
んな思いから「絆の農業ビジネスプロジェクト」を立ち上げ、手探りでひとつひとつ実行してみ
る。）

荒川弘 小学館
2011
～
2020

各454 ○

食糧事情

333.6-ｼﾞ 世界の半分が飢えるのはなぜ？ ジャン・ジグレール 合同出版 2003 1,600 ○

498.51-ｱ 食品の裏側　みんな大好きな食品添加物／　同　（２）実態編 安部司 東洋経済新報社
2005/
2014

各
1,400

○

611.3-ﾐ 食料の世界地図　第２版
ミルストーン，ヤン
グ/共著

丸善株式会社 2009 2,600 △
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テーマ・
分類

書名 著者等 出版社
出版
年

価格 購入

612.1-ｲ 井上ひさしと考える日本の農業
井上ひさし/著，
山下惣一/編

家の光協会 2013 1,400 ○

児童書 棚田を歩けば 青柳健二 福音館書店 2007 1,900 ○

児童書 食料危機ってなんだろう 山崎亮一/監修 文研出版 2011 2,500 ○

食－全般

383.8-ｾ 世界で一番恐ろしい食べ物 ニール･セッチフィールド ｴｸｽﾅﾚｯｼﾞ 2013 1,800 △

383.8-ﾑ むしくいノート ムシモアゼルギリコ カンゼン 2013 1,500 ○

588.5-ｷ 和食とうま味のミステリー 北本勝ひこ 河出書房新社 2016 1,600 ○

596.2ーｶﾞ 世界のおばあちゃん料理
ガブリエーレ・
ガリンベルティ

河出書房新社 2016 1,600 △

Y588.1ｰｶ 砂糖の世界史 川北稔 岩波書店 1996 840 ○

児童書 手で食べる？ 森枝卓士 福音館書店 2005 1,300 ○

児童書 虫はごちそう！ 野中健一 小峰書店 2009 1,400 ○

児童書 地図絵本　日本の食べもの 素朴社/編 素朴社 2004 2,000 ○

児童書 世界の不思議な野菜 湯浅浩史 誠文堂新光社 2014 2,200 ○

児童書 世界を動かした塩の物語 マーク・カーランスキー ＢＬ出版 2008 1,600 ○

読み物

913.6-ｵ

食堂かたつむり
（恋と同時にあまりに多くのものを失った衝撃から、倫子はさらに声をも失う。山あいのふるさと
に戻った倫子は、小さな食堂を始める。それは、一日一組のお客様だけをもてなす、決まったメ
ニューのない食堂だった。）

小川糸 ポプラ社 2008 1,300 ○

913.6-ｻ

和菓子のアン
（和菓子店で働き始めた梅本杏子（通称アンちゃん）は、ちょっぴり（？）太めの十八歳。プロ
フェッショナルだけど個性的すぎる店長や同僚に囲まれる日々の中、和菓子の奥深い魅力に目
覚めていく。美味しいお仕事ミステリー。）

坂木司 光文社 2010 1,800 ○

913.6-ﾀ
蜜蜂のデザート
（パティシエたちの葛藤と食の安全を問う、ビストロ・コウタシリーズ第２弾。）

拓未司 宝島社 2008 1,400 ○

913.6-ﾄﾞ

あん
（町の小さなどら焼き店に働き口を求めてやってきたのは、徳江という名の高齢の女性だった。
徳江のつくる「あん」は評判になり、店は繁盛するのだが・・・壮絶な人生を経てきた徳江が、未
来ある者たちに伝えようとした「生きる意味」とは。）

ドリアン助川 ポプラ社 2013 1,500 ○

913.6-ﾓ ヒカルの卵
（食べる喜び、生きる素晴らしさに溢れたハートフルコメディ。）

森沢明夫 徳間書店 2013 1,500 ○
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テーマ・
分類

書名 著者等 出版社
出版
年

価格 購入

B913.6-ﾔ

キッチンぶたぶた
（高校３年生の由良は幼い頃から心臓が悪く、入退院を繰り返している。いつになったら普通の
暮らしができるんだろう・・・ある日「体に悪いもの」を食べに病室を抜け出した由良。そこで出
会ったのは、小さな体でフライパンを振る不思議な生き物（？）だった。）

矢崎存美 光文社 2010 514 ○

B914.6
3時のおやつ／　同　ふたたび
（３０人の人気クリエイターが、おやつにまつわる思い出を語ったエッセイ・アンソロジー。おいし
い記憶がたっぷり詰まってます！）

平松洋子ほか ポプラ社
2014/
2016

各580 ○

953-ﾊﾞ
至福の味
（家庭も顧みず食べ物に生涯を捧げてきた男にとっての究極の味はなんだったのか。フランス最
優秀料理小説章受賞作。）

ミュリエル・バルベリ 早川書房 2001 1,500 ○

注文の多い料理店 宮沢賢治

児童書

トレッリおばあちゃんのスペシャル・メニュー
（親友のベイリーとけんかしてしまった「あたし」。目の見えないベイリーの役に立ちたいだけなの
に・・・そんなとき、トレッリおばあちゃんは、おいしいスープやパスタを作りながら教えてくれる。
人と人が心を開きあう方法を･･･）

シャロン・クリーチ 評論社 2009 1,400 ○

児童書 チョコレート工場の秘密 ロアルド・ダール 評論社 ○

児童書

チョコレート・アンダーグラウンド
（舞台はイギリス。選挙で勝利をおさめた“健全健康党”は、なんと“チョコレート禁止法”を発令し
た！国じゅうから甘いものが処分されていく・・・そんなおかしな法律に戦いを挑むことにしたハン
トリーとスマッジャーはチョコレートを密造し、“地下チョコバー”を始めることにした！）

アレックス・シアラー 求龍堂 2004 1,200 ○

　分類について：町田市立図書館での分類です。

　購入について：○=2020年現在購入可、△=在庫少

　※内容紹介文は、図書館書誌情報、出版社公式ホームページなどから引用。

さるびあ図書館　学校図書館支援貸出担当
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