
  

大人も子どもも楽しめる 
プログラムをご用意！ 

今まで利用する機会がなかった方達
にも“大地沢青少年センターの魅
力”を知っていただくため、様々な
プログラムをご用意しています。 
また、よく利用するという方にも、 
この２か月間は、 

特別なプログラムで 
お楽しみいただけます！ 

※ご参加にあたっては、事前の検温、マスクの着用をお願いいたします。新型コロナウイルスの感染状況により、 
中止または一部変更になる可能性がございます。最新情報はホームページ等でご確認ください。 

大人も子どもも 

非日常体験！ 

場所：問合せ：大地沢青少年センター  
〒194-0211 町田市相原町 5307-2 

TEL042-782-3800 FAX042-782-6815  

なかなか遠出できない 
今だからこそ、 

大地沢で“非日常体験”を 
してみませんか？ 

イベント内容やその他詳細は、「まちだ子育て

サイト」にて随時更新していきますので、 

ぜひサイトをご覧ください。 

大地沢に行こう 

 浴室 

 テントサイト 

 

 草戸山の山頂 

 ハイキングコース 

 

サイトはコチラから！ 

 

申込方法：先着順。 
下記電話番号にて、申込みしたいプログラム名、日付、

名前等をお伝えください。 

 

※プログラムごとに申込期間が異なりますので、ご確認くださ

い。  

その他、ご不明点がある場合は、お気軽にお電話ください。  

 

大地沢青少年センター TEL042-782-3800 

 

期間中は、お弁当付、 

送迎付プログラムも実施！ 

月・水曜日 は、囲碁や 

将棋などが楽しめる施設開放、 

金・土・日曜日は、日帰り入浴も！ 

 

※ 

 

※9 月 20日、22 日を除く 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

大人も子どもも 
非日常体験！  

①時間  ②内容   
③参加費  ④申込期間  
⑤対象（記載がないものは、
どなたでもご参加いただけ  
ます。）  
 

 

プログラム名  日付  

①10 時～13 時   
②粉からパスタを作って、オリジナルトマトソー
スで味付けをします。同時にオムレツとコーン
スープ作りも。  

③800 円  
④【9/13 実施分】受付中～8/22（日）、  
【10/23 実施分】9/16（木）～10/4（月）  

 

9/13(月) 

10/23(土) 
町田産地粉を使って手打ち  
パスタとトマトソースを作ろう！  

9/29(水) 

・熱中症等予防のため、各自飲み物をご持参ください。  

・人数変更がある場合や参加を取りやめる場合は、必ず電話でご連絡をお願いします。  

新型コロナウイルス感染拡大防止の対策にご協力ください。  

・イベントの参加中は、マスクの着用をお願いします。  

・係員の指示に従い、会場に設置しているアルコール消毒液での消毒にご協力をお願いします。  

・体調がすぐれない場合は、参加をご遠慮ください。  

～こちらを必ずお読みください～ 全プログラム共通注意事項  

9/25(土) 

10/11(月) 
アウトドアクッキング！包丁を  

使わず飯ごうでカレーを作ろう！  

10/1(金) 

10/9(土) 散歩とヨガでリラックス 

①10 時～12 時   
②自然の中の散歩とヨガで心を落ちつかせ、  
日頃のストレスを解消します。  

③なし  
④【10/1 実施分】8/16（月）～9/17（金）、  
【10/9 実施分】9/1（水）～9/24（金）  

①10 時～13 時   
②町田産の素材や缶詰を使い包丁を使わず、  
お手軽に飯ごうでカレーを作ります。  

  9/25…ソーセージコーンカレー  
   10/11…サバチーズトマトカレー  
③800 円  
④【9/25 実施分】8/16（月）～9/5（日）、  
【10/11 実施分】9/1（水）  

～9/20（月・祝）  

 

押し花を使った  

オリジナル作品づくり 

①10 時～12 時   
②押し花を使った雑貨づくりに挑戦します。
作品は 3 つのコースから選択できます。  

③700 円または 800 円  
④9/1（水）～9/15（水）  
 
 

9/17(金) 
初心者向け写真講座  

「フレームから見る大地沢」 

①10 時～14 時 30 分   
②大地沢をハイキングしながら、写真の基
礎を学びます。ハイキング後には、お風
呂で汗を流していただけます。  

③なし  
④8/16（月）～9/10（金）  

初心者のための俳画教室  

（全 2 回講座） 

9/10(金) 

9/11(土) 
源流散歩＆ゼルビアの  

フレイル予防トレーニング  

①10 時～12 時   
②フレイル予防トレーニングをＦＣ町田ゼル
ビアスタッフが実技形式で紹介します。  

③なし  
④8/16（月）～9/3（金） 

10/22(金) 
ノルディックウォーク  

～境川源流を歩く～ 

①10 時～12 時   
②「ノルディックウォーク」の基礎を学ん

だ後、境川源流を目指して歩きます。
歩いた後には、お風呂で汗を流してい
ただけます。  

③700 円＋レンタルポール代 300 円  
④9/1（水）～9/26（日）  

9/8(水) 

10/6(水) 

①10 時～12 時   
②俳画特有の筆づかいを学んだ後は、はが
き等に使える作品を描きます。全 2 回の
講座です。  

③300 円  
④受付中～8/25（水）  

10/15(金) 
初心者向け自然観察＆  

絵皿づくり体験会  
①10 時～14 時 30 分   
②午前は大地沢をハイキングしながら、自然
観察し、午後は工芸室で絵皿作りをしま
す。  

③500 円程度  
④9/1（水）～9/15（水）  

10 月  

実施予定 
源流散歩＆樹名板作成  

①10 時～14 時 30 分   
②センターと大戸緑地をハイキングした後、
センター内の木に木の名前を書いた看板を
作成し、設置します。  

③300 円程度  
④9/1（水）～9/15（水）  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

施設開放： 
毎週月・水曜日（9/20、22 を除く） 

9 時～14 時 30 分   費用：無料  
本館のお部屋に囲碁や将棋をご用意してい

ますので、みな様でお楽しみいただけます。

また、休憩等でも利用可能です。  

※予約不要。来館時に受付にてお声がけくだ

さい。混雑状況によりお待ちいただく可能性

がございます。  

日帰り入浴： 
毎週金・土・日曜日（9/24 を除く） 
12 時～15 時 30 分   費用：300 円  

※予約不要。来館時に受付にてお声がけくだ

さい。混雑状況によりお待ちいただく可能性

がございます。   

※バスタオル等のタオル類はご持参くださ

い。  貸出しはございません。  

送迎バス： 
毎週金・土・日曜日（9/24 を除く） 

【定期便】 
相原駅西口発   9 時 40 分  
大地沢青少年センター発 15 時 10 分  
※予約不要。ただし、プログラム予約の方  

優先となります。  

 
プログラム参加者用のバス  

運行もあります。  

詳しくは、ホームページや  

申込時にご確認ください。  

9/9(木) 

10/31(日) 

①10 時～11 時、11 時～12 時、  
12 時～13 時、13 時 30 分～15 時   

②世界に一つだけのオリジナル歯固めを作成し  
ます。木製パーツに名前等の焼き入れもでき  
ます。  

③2,000 円～  
（パーツによって金額が変わります）  

④【9/9 実施分】受付中～8/16（月）、  
【10/31 実施分】9/1（水）～9/27（月）  

オリジナル歯固め作り 9/9(木) 

10/31(日) 

火おこし体験会  

10/31(日) 

期間中  

毎日開催 
フィールドビンゴ 

①9 時～17 時   
②ビンゴカードのアイテムを五感を     
使って探し、レア（？）シールをもらお
う！予約は不要ですので、直接窓口まで
お越しください。ビンゴカードをお渡し
します。  

③なし  
④予約不要  
 
 

はたらく自動車集合‼ 

①10 時～15 時   
②警察、消防、ごみ収集、移動図書館の車両
が大集合！一緒に写真を撮ってみよう！  

③なし  
④予約不要  

9/12(日)、23(木・祝) 

10/10(日)、31(日) 

①10 時～15 時   
②ファイヤースターターや、まいぎり式火お
こし器等、体験したいコースの中からお選
びいただきます。  

③なし  
④予約不要  

めざせデビュー！  

キャンプ体験会  10/17(日) 

①10 時～15 時  
②テント張りや、薪割りから火おこし、飯
ごう体験とキャンプに必要なスキルを伝
授します。  

③200 円  ※未就学児は無料  
④9/16（木）～10/15（金）  
⑤テント泊未経験の家族  

赤ちゃんと一緒に  

ベビーマッサージ 

①10 時～12 時、13 時～15 時   
②ベビーマッサージアドバイザーと一緒に、  
ベビーマッサージの方法を学びます。 

③400 円  
④【9/9 実施分】受付中～8/16（月）、  
【10/31 実施分】9/1（水）～9/27（月）  

⑤２ヶ月～１才未満の乳児と保護者  

ニュースポーツ体験会  9/23(木・祝) 

 

①10 時～11 時 30 分、  
13 時 30 分～15 時   

②午前中にモルック、午後にボッチャなど 3
種目のニュースポーツを体験できます。  

③なし  
④8/16（月）～9/10（金）  
⑤午前：小学３年生以上  
 午後：小学１年生～６年生の児童と保護者  

青空アトリエ 9/12(日) 

10/10(日) 
①10 時～12 時、13 時～15 時   
②イスや、キーホルダー等、お好みのものを  
選んで作品を作る木工作体験イベントです。  

③100～520 円  
④【9/12 実施分】9/1（水）～9/10（金）、  
【10/10 実施分】10/1（金）～10/8（金）  

9/2(木)、18(土) 

10/3(日)、21(木) 
陶芸教室  

①10 時～12 時 30 分   
②粘土で「マグカップ」の形作りにチャレンジ  
します。  
※作った作品は焼き上げて、後日お渡し。  

③600 円  
④【9/2 実施分】受付中～8/20（金）、  
【9/18 実施分】8/16（月）～8/30（月）、  
【10/3 実施分】9/1（水）～9/15（水）、  
【10/21 実施分】9/16（木）～10/15（金）  
⑤小学生以上  

 

ひのきを浮かべた  
『ひのき風呂』も実施！  

ひのきの香りに包まれて、ぜひリラックス体験を！

実施日は、サイトでご確認ください。  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

大人も子どもも 
非日常体験！  

当センターへは、バスとお車にてお越
しいただけます。（無料駐車場有。） 

バスの場合は、JR 横浜線「相原」駅下
車。「相原駅西口」バス停から「大戸」
行きバスに乗り、「青少年センター入
口」バス停下車。同バス停から徒歩 
15 分。 

お車の場合は、町田街道を高尾方面に
向かい、「大戸交差点」を左折し、すぐ
に右折。約 400ｍ進むと道路左側に
「青少年センター入口」バス停と「大
地沢青少年センター第 1 駐車場」が 
あります。同バス停前のＹ字路を右折
し、約 400ｍ進むと「同センター第 2
駐車場」があります。これより先は歩
行者専用道路です。第 2 駐車場からは
徒歩 5 分です。 

アクセス 

スマホからの検索方法 

 ①検索をかける 又は 二次元バーコードを読み取る 

申込は大地沢青少年センター
（TEL042-782-3800）へ 

 ②イベントのメインページをひらく  ③スクロールして、各プログラムの詳細ページを見る 
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